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ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน สาขาต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลท่าสัก 
กองการศึกษา  เทศบาลต าบลท่าสัก 

ต าบลท่าสัก อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 



ค าน า 
 

ปราชญ์ชาวบ้าน หรือนกัคิดท้องถ่ิน หรือครูภมูิปัญญาไทยแล้วแตจ่ะเรียกกนั จะมีมากมายในหลายด้านแล้วแต่
งานท่ีทา่นปฏิบตัิจนบงัเกิดผล ไมว่า่จะเรียกอะไรก็ตามคณุสมบตัิของผู้ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน คือ 

1. คนเหลา่นีม้ีธรรมะอยูใ่นใจทกุทา่น เป็นธรรมะของความรัก   ความเมตตา ความอยากช่วยคน เป็นธรรมะโดย
การปฏิบตัิ 

2. คนเหลา่นีค้ิดท า สรุปบทเรียน แล้วน ามาเป็นความรู้ให้คนเห็นได้อยา่งชดัเจน มีทัง้วิชาการและภาคปฏิบตัิให้เห็น 

3. คนเหลา่นีม้ีความรัก ความเป็นปราชญ์ไมไ่ด้อยูท่ี่ความฉลาดของปัญญาที่เกิดจากการกระท า แตเ่กิดจาก
ความรักที่มีธรรมะเป็นแรงบนัดาลใจให้แบง่ปันแก่ผู้อื่น 

4. คนเหลา่นีเ้ป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทร การแผภ่มูิปัญญาท่ีเกิดจากการท าจริงด้วยความรักแผน่ดินท่ีมีลกูหลาน มีป่า               
มีชมุชน มีเมือง 

ดงันัน้ สรุปได้วา่ปราชญ์ชาวบ้านนัน้เป็นผู้ที่มีวิถีชีวิตที่ผกูพนักบัธรรมชาติมีความคิดเข้าระบบชอ บค้นหาความ
จริง ช่างสงัเกตและน าสิง่ที่พบเห็นมาเรียนรู้โดยการปฏิบตัิจริง สามารถสรุปเป็นบทเรียนได้ดงัเช่นปราชญ์ชาวบ้านด้าน
การเกษตร ซึง่มีอยูท่ัว่ไปในทกุภาคของประเทศ  ทัง้นี ้ศนูย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลทา่สกั  ได้เลง็เห็นถึงความส าคญั
ของผู้ที่ท าคณุประโยชน์ เสยีสละ และปฏิบตัิตนเป็นแบบอยา่งที่ดีตอ่คนในชมุชน 

ศนูย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลทา่สกั  จึงได้จดัท าทะเบียนภมูิปัญญาท้องถ่ิน ขึน้เพื่อยกยอ่ง และเผยแพร่ให้
ชนรุ่นหลงัได้ถือเป็นแบบอยา่งที่ดีในการด ารงชีวิต ตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

 
 

 
ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  ด้านโภชนาการ 
เรื่อง ไข่เค็มสมุนไพรเสริมไอโอดีน 
ชื่อ  นางเทียมจันทร์  เพ็ชรส าราญ 
อาย ุ75 ปี 
ภูมิล าเนา บ้านเลขที่ 118/1 หมู่ที่ 1 ต าบลท่าสัก อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

นางเทียมจันทร์  เพ็ชรส าราญ ยึดหลักความพอเพียง ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เป็นที่รั กของลูก หลาน มี
ความรู้ความช านาญเรื่องการท าไข่เค็มสมุนไพร(ใบเตย) เสริมไอโอดีน และส่งเสริมการประกอบอาชีพให้แก่คน
ภายในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

 
 
 
 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  ด้านโภชนาการ 
เรื่อง ขนมไทย 
ชื่อ  นางจิดาภา ปั้นสังข์ 
อาย ุ52 ปี 
ภูมิล าเนา บ้านเลขที่ 373 หมู่ที่ 1 ต าบลท่าสัก อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

นางจิดาภา ปั้นสังข์  ยึดหลักความพอเพียง ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เป็นที่รับของลูก หลาน มีความรู้
ความช านาญเรื่องการท าไข่เค็มสมุนไพร(ใบเตย) เสริมไอโอดีน และส่งเสริมการประกอบอาชีพให้แก่คนภายใน
ชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 



ภูมปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

 
 
 
 
 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  หัตถกรรม 
เรื่อง จักสาน 
ชื่อ  นายทวี สังคะเฮียง 
อาย ุ68 ปี 
ภูมิล าเนา บ้านเลขที่ 329/6 หมู่ที่ 1 ต าบลท่าสัก อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

นายทวี สังคะเฮียง มีความสนใจงานหัตถกรรมเครื่องสาน ได้ศึกษาจากผู้รู้ จากการสังเกต คิดค้นและ
ลองท าเอง ด้วยความวิริยะอุตสาหะและความพยายามจนท าให้ปัจจุบันกลายเป็นผู้ที่มีความช านาญด้านเครื่อง
จักสาน คือ ท านกเหยี่ยวไร่นกในนาข้าว สามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 

 
 
 
 
 
 



ภูมปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 

 
 
 
 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  การแพทย์แผนไทย 
เรื่อง กวาดยาเด็ก 
ชื่อ  นางศศิญา ช านาญ 
อาย ุ64 ปี 
ภูมิล าเนา บ้านเลขที่ 265/1 หมู่ที่ 1 ต าบลท่าสัก อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

นางศศิญา ช านาญ มีความรู้และ ทักษะ รู้ว่าเด็กเป็นอะไรแค่ไหนจากการสัมผัส เช่น คอเด็กร้อนแค่
ไหน ลิ้นเด็กเป็นปุ่มหรือเพดานเด็กเป็นฝ้าแค่ไหน ซึ่งต้องใช้ทักษะเฉพาะบุคคล นอกจากนั้น ยังต้องทราบถึง
หลักการของการกวาดยาอีกด้วย คือ 

สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคพ้ืนฐานในทางเดินหายใจ ดังนี้ 
มะนาว - น้ าในผล กัดเสมหะในล าคอ แก้น้ าลายเหนียว เป็นกระสายยากวาดคอเด็ก 
มะกรูด - ราก แก้ไข้กลับซ้ า แก้ร้อนในกระหายน้ า 
ขิง - เหง้าแห้ง บรรเทาอาการไอแบบมีเสมหะ 
ตะไคร้ (บ้าน) - ล าต้น ขับเหงื่อในคนเป็นไข้ 
หอมแดง - หัว แก้หอบหืด หวัด หายใจไม่ออก 


